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Dimanche 21 maiDimanche 21 mai
à 10h, Place des Porrots

		  à MEYMAC
				  
Quoi de mieux pour se soigner que d’util iser 
les plantes de son jardin ? 
Venez découvrir quelles plantes peuvent 
aider à la digestion et quelles plantes 
associer pour confectionner une tisane 
gourmande et utile ! 
L’animation aura lieu au coeur du Troc aux 
plantes de Meymac et qui sait, cela vous 
inspirera peut-être à cultiver certaines 
plantes chez vous ?

Atel ier
d’herboristerie

CRÉATION 
DE TISANES

Ré
al

. P
NR

 2
02

3 
- C

ré
di

t p
ho

to
 : 

Sy
m

bi
or

um

Animation par Symbiorum. Durée : 3hAnimation par Symbiorum. Durée : 3h
Gratuit. A partir de 13 ans. Renseignements & réservations obligatoires au 05 19 60 00 30
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