PARC NRATUREL REGIONAL DE MILLEVACHES EN LIMOUSIN

Parc Naturau Regionau de Miuvachas en Lemosin
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Dimanche 21 mai

3 10h, Place des Porrots

> MEYMRAC

Quoi de mieux pour se soigner que d'utiliser
les plantes de son jardin ?

Venez découvrir quelles plantes peuvent
aider 3 la digestion et quelles plantes
associer pour confectionner une tisane
gourmande et utile !

L"animation aura lieu au coeur du TroC aux
plantes de Meymac et qui sait, cela vous
inspirera peut-étre 3 cultiver certaines
plantes chez vous ?

Animation par Symbiorum. Durée : 3h

Gratuit. A partir de 13 ans. Renseignements & réservations obligatoires au 05 19 60 00 30
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