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Le Parc Natwrel REgimal
de Millevaches en Cimmnsin

Le Parc Naturel Regional de Millevaches en Limousin a été créé le 18 mai 2004. C'est le 44° a voir le jour
en France. Les PNR sont créés pour protéger et mettre en valeur de grands espaces ruraux habités.

lls s‘'organisent autour d'un projet concerté de développement durable associant développement
économique et environnemental. lls organisent de nombreuses activités de découverte, de valorisation
et de promotion du territoire.

Les communes du Parc
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L territoire du Pare offre un : B t
important patnimoine bati, : i Oty hardt
notamment des ouvrages liés a i : P

I'eau {puits, fontaines, moulins).

Les deux principales activités
economiques sont I"agriculture
et la forét, La fréquentation
touristique, essentiallement
estivale (randonnée et péche),
reste encore peu développes

Le terme « Millevaches » Miuvachas®
aurait deux origines

issu des mots gaulois « melo = et latin
« vacua » signifiant respectivement un
u liey alevé » 8t une zone « vide s,
- de I'expression =« mille vacca »,
C'est-a-dire « mille sources » émergeant
¢a et la sur le territoire et donnant
naissance a une multitude de rivieres et
cours d'eau.

Le Parc Naturel Regional en chiffres ;
- Superficie : 314 000 ha / 113 communes
Correze b3 communes
Crieuse 34 communes
Haute-Yienne 16 communeés
Nombre d'habltants : 39 000
- Altitude mimimale : 400 m
- Altitude maximale : 984 m (Mont BEessow)

Avec |e soutien de b’ Parc Naturel Régional of
5 Mllevaches en Limoushy was

oreated to reconcile the
economical and ecological
developments




Le monde forestier
Mllevaches

Le territoire de Millevaches ne connait pas une, mais des foréts (bosc)* :
- les foréts feuillues anciennes, autrefois exploitées pour le bois de chauffage,
- les jeunes foréts de production principalement constituées de résineux a croissance rapide,
- les foréts de ravins feuillues et vieillissantes, au caractére naturel développe,
- les accrus-feuillus, formation jeunes issues soit de |'abandon de terres agricoles, soit du non
reboisement de coupes rases. I
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Futsie imégqulidos 0.5 %

Au début du XX*® siécle, il ne reste plus que 2 % de la surface du territoire recouverte de forét, le
reste étant surexploité ou défriché pour permettre la piture ovine. A partir des années cinquante,

I'Etat encourage le reboisement et crée pour cela le Fonds Forestier National : le FFN.

En 1990, le taux de boisement atteint 55 % | . P S S N L

I Mélange de futale de fewlllus et talllis 7%

I Moenentambment diboiod 5.0%

Il 11.3%

Surfaces par types de peuplemants
[surfste totals = 164 073 ha)

B i e pedonoule 21.7%
Les vieilles foréts sont essentiellement des hétraies, I Heve A%
particulierement adaptées aux sites humides et B chassgreer A%
froids du territoire. Les sous-bols peuvent étre assez ':_.E"" :‘::
clairsemés avec une épaisse litiére de feuilles mal e A
. décomposées. Les hétraies a Houx, reconnues Rt R 3%
milieu naturel d'intérét européen, sont Total feulliuy A%
remarguables par I'abondance et la variété des B o %
fougéres, mousses et lichens que I'on peut v B coiescomeron. 157
rencontrer. Elles assurent également un habitat R thintaia.  SAL
naturel favorable aux espéces de Chauves-souris B Splapactid. 2o

sk A - B ipkces de vitka 5%
d'intérét communautaire telles que la Barbastelle g o i 11%

et le Grand-Murin. fe Bk .24
SuUici g Surfaces par essence prépondérante

Autres qoniling Le% {surface totale = 164 073 ha)
Totsl conithbred 56.T7%
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) L S e f BCe ToTale de |a ToreT & augment o 6d Mectares de 1990 3 2003,
B efittale (Fola)¥iens - ity Catte augmentation concerne principalament les fealllus. Coel tendrait &
i 'r-' mantrer le développement d'une Torkt spontanés
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En marge du plateau, les foréts de ravins _ _1* s W A
presentent un double interét ; O S et
- paysager : présence de points de vue et - L8 B .
souvent d'un petit patrimoine bati, e s ey

- naturel : presence d'especes et d'habitats
naturels forestiers d'intérét prioritaire au
niveau europeéen.

Faréts remarguables identifiées dans |a charte du Pare
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Ces massifs jouent un rale
important pour de nombreuses
espéces comme la Chouette de
Tengmalm ou le Pic noir.
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Jusqu'a la fin du XIX® siecle, la lande (la landa)* formait la composante majoritaire du paysage du
territoire. Ces vastes étendues devaient leur extension a l'ancestral défrichage de la forét par les
paysans et au mode de mise en valeur des terres qui s'en est suivi (paturage, écobuage).

Ainsi, 70 % du territoire de certaines communes en était recouvert, comme a Saint-Merd-les-Oussines
ou Saint-Sulpice-les-Bois.

Les landes séches sont des espaces ouverts composés d'espéces ligneuses basses : Bruyéres,
Callunes, Myrtilles, Genéts pileux ou Ajoncs. Elles sont dites "secondaires”® car issues de |"action
de I'homme. Sur le territoire du PNR de Millevaches en Limousin, les landes se développent a la
faveur de sols pauvres, acides et peu profonds. Les associations floristiques les plus fréequentes
regroupent la Callune et le Genét Pileux, la Callune et la Myrtille, et plus rarement la Callune et
la Bruyere cendrée.

ety
En période de floraison, les landes a Callune offrent des paysages teintés de rose tout a '3‘-74*
fait remarquables. Malgré leur raréfaction, ils restent imprégnés dans les consciences et pesl RS
forment un élément identitaire du territoire. B g A

Landes remarguables identifiées dans la charte du Parc { _'{; \;5 ""E oy, R e
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Des espéces telles que le Sorbier, I Alisier, la Myrtille, la Plapjola
Gentiane jaune ou le rare Lycopode en massues donnent

une tonalité montagnarde (influence continentale) aux

landes, Tandis que la Simethis & feuilles planes, la Bruyére L.,spﬂd" i,

B
e Ll cendrée, le Genét anglais s'installent sur les marges les 4 g
ks . plus atlantiques du territoire.
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= WWhenead they covered the larger part : 4
<717 of the territory, the heath compose 4 ’ i :
toddiy a reliciual landicapes. Gradually " "
replace by forest, this landscape iy |
drappear with the decling of Airies | |
exfemive ovine paiture 1
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Les landes
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Aujourd’hui, les vastes ensembles que les landes formaient au début du XIX* siécle n'existent
presque plus. Pourtant, ils assurent des fonctions écologiques essentielles, particulié@rement pour
les rapaces évoluant sur de grands territoires, comme le Busard cendré ou le Circaéte Jean-le-Blanc.
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La race phare du Plateau de
Millevaches : la Brebis limousine

La Brebis (I'ealha)®* limousine ast
parfaitement adaptée au territoire du
Limousin et particulierement au plateau de
Millevaches. C'est un animal rustique
capable de valoriser I'alimentation fournie
par les landes, L'entretien des milieux
remarquables, landes a Bruyéres et milieux
tourbeux, ne peut se faire que grace au
maintien d'activités d'élevage traditionnel.
La présence des troupeaux limite la
fermeture des paysages par les arbustes
colonisateurs (Bouleaux, Sorbiers, Pins
sylvestres...).

= L Heath provides ecologcal
“TM™ functions that are essential
10 maintain many species.

L'Engoulevent

L'Engoulevent (lo chaucha-brancha)*
d’'Europe est un oiseau migrateur qui
s'installe fin avril et repart vers le sud entre
fin juillet et début septembre. |l se nourrit
d'insectes (coléoptéres, papillons, libellules,
sauterelles, etc...) qu'il capture en vol au
crépuscule ou durant la nuit. Il passe sa
journée immobile sur une branche ou a
terre. Son plumage mimétique le rend
complétement invisible

et ce n'est que le soir qu'il commence a se
montrer. L'espéce est menacée a la suite
de la modification de son habitat, de

changements des technigques sylvicoles et
de I'usage des pesticides qui ont diminué la
disponibilité des insectes.
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99 % des surfaces en landes ont disparu en un skécle. Actuellement moins du dixieme de la
surface (2300 ha) du territoire de Millevaches en est couvert. Leur disparition est fortement
liee a I'exode rural puls au développement de |a sylviculture.

Léwolution naturelle des landes aboutit a leur boisement spontané. Ce , Apparu au
XII* siécle avec l'intervention humaine, constitue néanmoins un élément identitaire et
écologique de Millevaches gu'il convient de préserver.

La majorité des landes de la Région sont situdes sur le territoire de Millevaches, leur
préservation est une des priorités inscrite dans la Charte du Parc.
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La towrbiere,
trésor de Fidiversits

Beaucoup d'espéces végétales et animales de la tourbiére étaient présentes en grand nombre dans toute
la France pendant les derniéres périodes glaciaires (environ 10 000 ans). Avec le réchauffement climatique,
elles ont disparu des plaines, les zones d'altitude devenant leur seul refuge. Les tourbiéres abritent donc

de nombreuses espéces rares, dont 11 espéces végétales figurant sur la liste rouge nationale des espéces
menacees.
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La plupart des espéces vivant dans les tourbiéres ont développé des adaptations particuliéres, afin de
résister aux conditions extrémes du milieu :

* Les Droseras (2 espéces présentes, protégées), appelées aussi "rosée du soleill” en raison des gouttes de
suc digestif gu'elles arborent au bout de leurs feuilles, ont développé un moyen de pigger les insectes afin
d'assimiler l'azote nécessaire & leur survie,

* La Linaigrette engainée est une plante riche en protéines. Elle apparait tardivement dans le
développement d'une tourbiére

= La Tréfle d'eau est une des espéces pionniéres des tourbiéres, || aime avoir les pieds dans |'eau.

» Les Canneberges (2 especes présentes) doivent leur survie a des champignons gui se développent au
niveau de leurs racines. Elles accueillent le Nacré de la Canneberge, un papillon qui Comme son nom
l'indique leur est inféode

» L& Lézard vivipare peut survivre a la congélation en regulant le taux de glucose de ses cellules

= Le Carabe de Thébaud est un coléoptére endémigque (= propre 4 un secteur restreint) aux tourbiéres et
landes du plateau de Millevac hes, Cet insecte ext dé pourvy d'ailes et ne peut donc pas se deplacer sur de
longues distances, || est donc trés sensible & la destruction de son milleu de vie,

* La Cordulie arctique est une |ibellule qui ne vit que dans les tourbiéres et pond ses ceufs sur les sphaignes.

L'Azuré
des mouilléres

Ce papillon connait un cycle de vie trés complexe. 5a chenille
ne peut se développer que sur une seule plante ; la Gentiane
pulmonaire. Elle a également besoin de |a présence d'une
espece de fourmi speécifique : aprés avoir mange les feuilles de
Gentiane, la chenille va prendre I'adeur de cette fourmi pour
etre transportée au sein de la fourmiliére et se nourrir ™

des larves sans étre inquietee. Un printemps plus tard, elle
devient papillon et peut commencer un nouveau cycle de vie.

La tuuu:hiéu:e, :
une memoire vivante

La tourbe qui s"accumule
depuis des millénaires
renferme de nombreux débris

Rapieta”
‘ de plantes et pollens bien
conservés. En les analysant, on
peut reconstruire précisement
les principales phases
climatiques qui se sont
succédé dans la région.

A ne pas confondre avec les marais !

Les marais correspondent & des zones hurmides gun se
distinguent des tourbieres par leur nichesse en elements
minéraux nutritifs dans le sol. La végétation y est donc
souvent luxuriante et trés différente de celle des milieux
tourbeux

>l Many species present everywhere in
IS, France at the lce Age remaln oniy If

the sphagnum bogs
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Les towrbigres, vestiges
des millenaires

Les tourbiéres (sanha)* représentent des milieux particuliers. Les hommes ont longtemps craint ces lieux
enchantés, royaume des feux follets (Los eschantits)* et des lutins (Los diablatons)*. Ces peurs n‘ont
cependant pas empéché leur utilisation : patures appréciées durant la saison séche, elles fournissaient
egalement aux habitants de ces zones, alors peu boisees, un combustible indispensable.
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La naissance d'une tourbiére est toujours liée & un exoés
Wy b d'eau. Plusieurs éléments doivent &tre réunis ; des pluies
impartantes, un relief permettant I'accumulation de I"eau, et
des roches impermeéables, Ces conditions sont 0 regroupées,
Ainsi B5 %% des tourbiéres du Limousin se situent sur le
territoire du PNR. C'est |'un des secteurs de France a plus
q forte densité de milleux tourbeux

Le Parc Naturel Régional de Millevaches héberge des L'excés d'eau rend le sol asphyxiant ce qui empéche la décomposition
tourbiéres acides a Sphaignes. Les sphaignes sont des de la matiere organigue par les bactéries. Les tourbiéres accumulent,
mousses trés particuligres qui poussent 8n pErmanance par en movenneg, 35 mm de matiére par sigcle : beaucoup de tourbigres
leur sommet et se dévitalisent a leur base sans pourrir, ont donc commence a se former il y a plus de 8 000 ans !

Landa
ol bouleaux tourbouse
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