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Le Pare naturel régional de Millevaches en Limousin a effectué un éeat des Liewx des landes & Myprtille sur son territolre. Pour chaque
site visité, ce travail a consisté & noter Le degré denfrichement, Les pratiques de gestion (broyage récent, cloture pour Le bétail...) et Le taux
de recouvrement ole Lespiee Vaccindum mayrbillus (nom Latin de la Myrtille).

En 2002, Le Conservatoire réglonal des espaces naturels du Li-
mousiin (le CREN) a réalisé un bnventaire des landes de la Région.

En 2007, & partir de cette étude du CREN, Le Pare naturel régional
de Millevaches en Limousin a cartographié chague lande & Myprtille
d’aprés photos aériennes. Ce travail a permis de Localiser Les sites, de
faire un bilan de Lewr état ole conservation et destiner Le potentiel
oe producti.ow global de myprtilles sur L'ensenble du territoire.

Cat des Lieux

340 hectares ov la Myprtille est présente de manidre
significative ont écé visités. Parmi eux :

20 % sont en sous-bois

2 % sont en lande trés enfrichée

10 % sont en lande moyennenment enfrichée
10 % sont en lande faiblement enfrichée

58 % sont en lande nown enfrichée.
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Conception : PNR de Millevaches en Limousin / G. Bourdon. Photos : O. Villa




Wes pistes d entretien de la lande

Autrefois le plturage ovin était trés présent sur Le tervitolre de la Montagne Limousine. L permettait d’entretenir Les Landes qui
pouvatent recouvrir jusqu'a 70 % de la surface de certaines communes. La cuetllette de la myrtille éeait alors une activité tradition-
nelle dans La région. L'abandon du pastoralisme, la transformation de parcelles en pratries et Le bolsement intensif du Plateaw de
Millevaches en résineux sont i L'origine de La disparition de ces espaces ouverts.

Aujourd’aut, La cueillette au peigne de ce petit fruit sauvage se pratique encore. Les surfaces concernées nécessitent une gestion

toute particulitre.

L'objectif de La gestion des landes it Myprtille est d'entretenir ces espaces
revaarquables en passant par La vValorisation économique du wiliew
: la cueillette des fruits. Ces pratiques d'entretien dolvent se faire en res-
pectant un calendrier adapté au cyjele de vie de La flore et de La faune.
Le TArier pAtre est L'une des espices nicheuses de la Lande.

intervention

fév
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Pacage des
animaux

Cugillette des
muyrtilles

Gyrobroyage tous
les 5-10 ans

Débroussaillage
tous les 1-2ans

sept

oct

noy

déc

période de nidification des oiseaux.
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Mayrtalle, gua es=tu ¢

Connue de tous pour les délicieuses tartes et confitures que Lo en fait, la myprtille est un petit frult sauvage qui pousse en France, dans
certaines régions montagneuses. Son nom latin est Vaceiniuwm warbillus. ve La méme famille que La Callune et La Bruypre, cette Bricacte
a oe nombreuses cousines dont Le bleuet (Vaceandiuwm X carjmlro&mu), petit fruit que L'on cultive dans Les vergers et jardins du Limousin.

Portrait de la petite saLvage

La Myrtille (Vaccindum wayrbillus) ese un pectc arbrisseau buis-
sonnant de 20 & 60 o de hauteur qui pousse en zone de montagne, des
F00 m. Ow la retrouve aussi en plaine mais de maniére disséminée.

Ses feuilles de wmolns de 2 ev de Long sont Daduqu{ﬁs : elles tomebent
tous les autormmnes pour repousSser au printenips en un vert-pomme qui
s'assombrit au cours de L'6té.

Elle flewrit d'avril & juin sous forme d'un petit grelot blanc-créme.

Auw cours de L6, les myrtilles mirissent. Ce sont de petites bates
blew-noty de La tatlle d'un petit pois.

Elle affectionne les Sols aclles et pew profonds, pourv quiil Yy ait une
bonne couche d’humus. Senstble &t La chaleur, on La trouve i L'ombre o’un Foa i
sous-0ois elair ou sur les versants nord des reliefs d'altitude. ALE

La myrtille est riche en Vitamineg C (20 mg pour 100 g de
frults frais). Elle contient aussi une quantité importante de
provitamine A, ce qui a pour propriété d'augmenter L'acuité vi-
suelle.
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