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PRRC NATUREL REGIONAL DE MILLEVACHES EN LIMOUSIN

Parc Naturau Regionau de Miuvachas en Lemosin

Laissez-vous guider au fil Toutes les animations propsosées dans ce
de |a saison, page apres guide ont été élaborées par le Parc naturel
page... Des passionnés de régional. Chacune d’entre elles, avec son
patrimoines, de nature, de approche particuliére, vous ameéne 3 la
paysages et surtout de ce découverte du vaste territoire du Parc,

territoire, vous font partager
leurs émotions et leurs
connaissances.

étendu sur 124 communes.

Parmi ces animations, deux programmes
spécifiques vous sont proposeés :

> Le programme « Découvrez votre

Parc » qui s'attachera 3 vous faire découvrir

le territoire dans son ensemble grace

3 des thématiques portées par le Parc

(sur les foréts, I'eau, le paysage...). Vous

reconnaitrez ces animations grace 3 I'en-téte :
Découvrez votre Parc

> Leprogramme « Les Mardis de la Maison
du Parc » qui vous propose des animations
chaque mardi, du 4 juillet au 5 septembre,

3 Millevaches pour découvrir différents
patrimoines 3 travers les arts et la culture.

Vous reconnaitrez ces animations gréce 3
'en-téte : Les Mardis de la Maison du Parc

Toutes les animations sont mises a jour sur le
site internet du Parc :

O O ® www.pnr-millevaches.fr
Vous trouverez tout au long de ce guide des

encarts pour mieux connaitre le Parc, ses
patrimoines et ses actions.
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Popr plus de dégouyertes, rendez-vous 3 la Maison du Parc
Maison du Parc a Millevaches ! 7, route d Aubusson
19290 Millevaches

05 55 96 97 00

Une équipe d'accuell est présente pour vous faire accuell@pnr-millevaches r

découvrir le territoire et ses richesses patrimoniales

locales 3 travers des jeux, des petits tours commentés du Ouverture :
site, de la documentation et un espace boutique (vente de Du 1= au 30 juin
produits locaux et d'ouvrages de référence). O SEEEERE
> du mardi au samedi

. 9h-12h / 13h-18h

Vous pourrez aussi - .
. En juillet et 300t

randonner sur les trois T:L':;;:; > du mardi au dimanche
sentiers au départ de Ia 9n-12h / 13h-18h

Maison du Parc et partir 3

I'aventure sur le parcours - =
de géocaching Terra frecen

Aventura.

Et pour les personnes

qui souhaitent prolonger
I'expérience d'une
immersion en pleine
nature, il est possible de
passer la nuit sur l'aire de
bivouac aménagée et ainsi
apprécier notre incroyable /
ciel étoilé.

g direction
W Clermont-Ferrand



Découvrez votre Parc

VEWLLEE OCCITRANE
Velhada a
Sent-Quantin

VEN. 2 JUIN | 21H00 A 23H00
> Saint-Quentin-la-Chabanne ¢

9 Devant la Mairie

Aprés une petite marche, nous
prendrons place sous les étoiles
et profiterons d'une veillée ou
occitan et frangais se méleront
pour vous raconter histoires et
légendes... un autre biais de veire
lo pais (Une autre maniére de voir
le pays). N'oubliez pas votre pila, Ia
lampe de poche !

ANIME PAR L' IEO LEMOSIN

Renseignements auprés du PNR au
06 382120 66.

\eillée occitane ® FC PNR

Rgenda des animations

Pour toutes les animations :
> sauf mention contraire, les animations sont gratuites et tout public

> adaptez votre tenue a I'activité proposée et 3 la météo,
> pensez 3 vous équiper d'un chapeau et d'eau quand il fait chaud,

> et pour les animations en soirée, prenez de quoi VOUS COUVrif...,
la fraicheur tombe vite sur le Plateau - une lampe a lumiere rouge
pourra également vous étre utile ! d’:

Certaines sorties nécessitent de porter des chaussures de marche

voire des bottes : un picto vous I'indiquera.

=47 Transhumance
w du Groupement
pastoral des 1000
Sonnailles

SAM. 3JUIN | 7HOO A 19H00
> Toy-viam | Saint-Setiers ¢

Q Lelieu de rdv sera communiqué
lors de votre inscription

C'est la saison pour les brebis de
changer d’environnement !

Venez participer 3 la transhu-
mance avec les éleveurs et les
brebis et en profiter pour visiter les
landes de Marcy et les sources de
la Vienne, site Natura 2000.

ANIME PAR L'APML, LE CEN NOU-
VELLE-AQUITAINE ET LE PNR

A partir de 7 ans.

Tarif : 3 € et gratuit pour les moins

de 12 ans.

Réservation obligatoire auprés de

I'APML au 06 48 56 67 23.
Parcours de 19 km.

%< Repastirédusac.

&£ -

Découvrez votre Parc

RICE
Nuit aux étoiles

SAM. 10JUIN | 21H00 A 1HOO

> Flayat ¢
9 Café de I'Espace

Rendez-vous au Café de I'Espace
pour en apprendre plus sur le ciel
de nos nuits | Plusieurs instru-
ments seront mis a disposition et
3 manipuler avec soin pour Nous
permettre d'observer les planétes,
galaxies et autres objets célestes.

ANIME PAR LE CAFE DE L'ESPACE
Renseignements et réservations

obligatoires aupres du Café de
I'Espace au 0555 67 51 38.

Veillees
occitanes

De tradition, ces veillées per-
mettent de se réunir autour
d'un feu 3 la tombée de la nuit
pour écouter des histoires d'ici
et de 13, ponctuées de langue
occitane. Il s'agit aussi de par-
ler de la nuit, des étoiles, de la
lune, tout en admirant la Voie
lactée ! Rendez- vous les 2 juin
et 16 ao0t !




Rgenda des animations
Dans le cadre
du festival

La ceinture d'Orion 3 la Pommerie
VEN. 9 JUIN |18H30 A 21H30

> Saint-Setiers ¢
9 La Pommerie

’gigs

Laissez-vous embarquer dans un lieu étonnant ou les arbres se redressent,
se racontent des histoires et observent la nuit... Aprés avoir découvert la
ceinture d'Orion dans une forét a I'état naturel et suivi différentes explica-
tions, nous écouterons ensuite sur le site des Arbres Redressés la conteuse

Sandrine Gniady évoquer ces explorations en forét profonde...

ANIME PAR LE PNR, SANDRINE GNIADY ET L'ASSOCIATION MOUVANCE
A partir de 10 ans. Renseignements et réservations obligatoires auprés du

PNR au 06 77 83 89 21.

Apéro offert, repas sorti du panier pour ceux quile souhaitent. Prévoir des
petites choses confortables pour s'assoir.

Chavanon en féte !
SAM. 10 JUIN | 9H30 A 19H00
> Feyt / Bourg-Lastic ¢

§ Ancienne carriére (au niveau du restaurant I'Oasis )

ANIME PAR LE PNR

Journée festive pour découvrir les richesses de
nos cours d'eau et échanger avec les acteurs qui
oeuvrent pour leur préservation.

Au programme :
stands, jeux, spectacle et projection des films réalisés par des
éléves du territoire... Programme complet sur chavanon-en-action.fr

Renseignements au 06 77 83 88 94.

balade commentée, animations,

Découvrez votre Parc

OBSERVATOIRE DU PRYSRGE
Le temps d’'une carte
postale et le paysage
change

MER. 14 JUIN |14H30 A 18H30

> Faux-la-Montagne ¢

9 Localde Cadet Roussel, place
de la Fontaine

Quels paysages nous entourent ?
Comment sont-ils composés ?
Comment ont-ils évolué ? Plein
de questions qui viendront inspirer
notre maniére de les observer et de
se les approprier ! Collage, peinture,
tissage, tout est permis pour la créa-
tion de nouvelles cartes postales !

ANIME PAR LOREN GAUTIER

A partir de 7 ans. Renseignements
et réservations obligatoires aupres
du PNR au 05 55 96 97 00.

Prévoir un goUter 3 partager 3 sortir
du sac ! Boissons offertes.

Découvrez votre Parc

SITE D'INTERET ECOLOGIQUE
A I'écoute des chants
de la nuit

SAM. 17 JUIN |21HOO A 23H00

> Gentioux-Pigerolles ¢
9 Parking du Pont de Senoueix

Ala nuit tombée, nous mobilisons
de nouvelles perceptions.., la
vue, I'écoute... et des especes se
montrent. Quel est ce bruit ? Ce
chant ? Nous prendrons le temps
d’écouter, d'identifier et surtout
de comprendre pourquoi la nuit
noire est si propice aux sons.

ANIME PAR LE CHAMP DES
POSSIBLES

Renseignements et réservations
obligatoires auprés du PNR
au 055596 97 00.

Les Mardis de la Maison du Parc

Le temps d’'une carte
postale et le paysage
change

MAR. 4 JUIL. | 14H30 A 18H30

> Millevaches ¢
9 Accueil de la Maison du Parc

Quels paysages nous entourent ?
Comment sont-ils composés  ?
Comment ont-ils évolué ? Plein
de questions qui viendront inspirer
notre maniére de les observer et de
se les approprier ! Collage, peinture,
tissage, tout est permis pour la créa-
tion de nouvelles cartes postales !

ANIME PAR LOREN GAUTIER

A partir de 7 ans. Renseignements et
réservations obligatoires aupres du
PNR au 05 55 96 97 00.

Prévoir un goOter 3 partager 3 sortir du
sac ! Boissons offertes.

Découvrez votre Parc

LRBEL RWIERE SRUVRGE
Le Cubaynes,
riviére sauvage

MER. 5 JUIL. |10HOO A 12H30

> Gentioux-Pigerolles ¢
? A Pigerolles, impasse du lavoir

Trois rivieres sont
désormais  labellisées
«Riviére sauvage » sur le
territoire du Parc !

Découvrons ensemble Le
Cubaynes, ce cours d'eau
remarquable pour ses richesses
naturelles et la qualité de son eau.
ANIME PAR LE CPIE DES PAYS
CREUSOIS

Renseignements et réservations

obligatoires auprés du PNR
au 055596 97 00.



-« Balade découverte
™a=r dans la Vallée de
la Gioune

JEU. 6 JUIL. |14HOO A 17H00

> Gioux ¢

9 Lelieu derdv sera communiqué
lors de votre inscription

Venez découvrir le site Natura
2000 de la Vallée de la Gioune,
une zone spéciale de conserva-
tion oU nous pourrons évoquer
les pollinisateurs, les riviéres sau-
vages, et les interactions entre
humains et nature.

ANIME PAR LE PNR

Renseignements et réservations
obligatoires aupres du PNR
au 06 80 25 76 86.

@ Balade d’environ 3 km.

Le Chavanon © J.Damas

;ﬁt Patrimoines
™= de Clédat

SAM. 8 JUIL. | 14H0O0 A 17H00

> Grandsaignhe ¢
§ Parking de Clédat

Vous aimeriez en apprendre
plus sur les patrimoines bati, so-
cio-culturel, naturel et paysager
autour du village abandonné de
Clédat ?

Venez nous retrouver lors d'une
balade animée de 2 km, 3 proximi-
té du site Natura 2000 de Bonne-
fond et Péret-Bel-Air.

ANIME PAR LE PNR

Renseignements et réservations
obligatoires auprés du PNR
au 06 80 25 76 86.

@ Balade d’environ 2 km.

Rgenda des animations

&

Cueillir les couleurs
MAR. 11JUIL. | 15H00 A 18H00

> Millevaches ¢
9 Accueil de la Maison du Parc

Les plantes ont décidément plein
d'usages... Cette fois-ci nous ex-
plorerons leur potentiel pigmenté !

Apres une balade de reconnais-
sance et de cueillette (raisonnée!),
nous expérimenterons leur mise
en couleur et fabriquerons des
encres.

ANIME PAR CALLUNE

A partir de 5 ans. Renseignements et
réservations obligatoires aupres du
PNR au 05 55 96 97 00.

Découvrez votre Parc

PRYSRGE ET AMENRGEMENT
Balade paysagere au
Puy du Mas

MER. 12 JUIL. |17H00 A 19H00

> Saint-Hilaire-les-Courbes ¢
? Parking du Puy du Mas

Quelles surprises nous offre le
nouvel aménagement du site du
Puy duMas ? Aprés une courte as-
cension mélant histoire des lieux
et imaginaire, vos quides vous
feront découvrir le magnifique pa-
norama 3 la croisée des paysages.
Balade familiale et contemplation
propices aux échanges sur les
richesses paysageres qui nous
entourent.

ANIME PAR LE CAUE DE LA CORREZE

Renseignements et réservations
obligatoires auprés du PNR
au 055596 97 00.



Rgenda des animations

Rendez-vous de la
biodiversité autour des
plantes sauvages

MER. 12 JUIL. |INFO A VENIR
> Nedde ¢

§ Lacité des Insectes

Venez découvrir quelques plantes
sauvages et leur importance pour
les insectes, notamment pollinisa-
teurs. Untemps d'échanges est en-
suite prévu avec des professionnels
de la protection et de la production
de plantes sauvages locales.

ANIME PAR LA CITE DES INSECTES

Renseignements et réservations
obligatoires auprés du PNR
au 07 88 77 2515.

Découvrez votre Parc

OBSERVATOIRE DU PRYSRGE
Balade et exposition
photos sur les paysages

SAM. 15 JUIL. | 14H00 A 17H00

> Crocq ¢

9 Devant I'école élémentaire, rue
Jean et Robert Judet

e paysage évolue... ou pas ! Sui-
vez le photographe de paysage
Claude Belime lors d'une ba-
lade-lecture de paysage dans le
bourg. A partir de cartes postales
anciennes, il pourra vous initier
3 la prise de vue pour observer
les différences qui traduisent des
changements d'époque. Vous
pouvez apporter votre apparelil
photo pour prendre vos propres
images ou juste découvrir le pay-
sage qui vous entoure sous un
autre angle !

Labalade sera suivie dela visite de
I'exposition des photographies de
I'observatoire du paysage du Parc
naturel régional de Millevaches en
Limousin et des oeuvres des ar-
tistes de I'association Plateau des
Arts.

ANIME PAR MISE AU POINT

Renseignements et réservations
conseillées auprés du PNR
au 055596 97 00.

Sivous le souhaitez, vous pouvez
apporter votre appareil photo.

ORI A
2 e Longeyroux © B. Gerbeaux

EXPO PHOTOS ET
PEINTURES

3 Crocq
du 13 juillet au 13 aoUt

Rendez-vous tous les

Jours sauf le lundi, de 15h 3
18h30, au I étage de I'école
élémentaire, rue Jean et
Robert Judet

Exposition photos de
I'évolution (ou pas!)
des paysages,

d'apres I'observatoire du
paysage du Parc naturel
régional de Millevaches en
Limousin

et des oeuvres sur le théme
«Mille et une portes », co-
organisée avec |'association
le Plateau des Arts
(plateaudesarts23@gmail.com).

Renseignements auprés du PNR au
055596 97 00.

Les Mardis de la Maison du Parc

Découverte des
pollinisateurs

MAR. 18 JUIL. |14H30 A 16H30

> Millevaches ¢
9 Accueil de la Maison du Parc

Promenade avec un entomolo-
giste autour de Ia Maison du Parc
3 la découverte des relations
étroites, souvent indispensables,
d'une petite faune méconnue et
nécessaire au maintien de la diver-
sité botanique. Papillons, abeilles,
scarabées, tous se retrouvent sur
les fleurs pour se nourrir, se repro-
duire ou chasser.

ANIME PAR LE CPIE DE LA CORREZE

A partir de 8 ans. Renseignements et
réservations obligatoires aupres du
PNR au 05 55 96 97 00.




=« Sortie canoé
wa=z Découverte de la
Vienne, au fil de I'eau

VEN. 21JUIL. | 13H30 A 17H30

> Saint-Denis-des-Murs ¢

§ Lelieu derdv sera communiqué
lors de votre inscription

Partez en canoé a la découverte de
I'une des riviéres les plus embléma-
tiques du Limousin : Ia Vienne. Ce
parcours permettra de se fondre
dans la nature et d'observer la faune
patrimoniale et les milieux remar-
quables de ce territoire. Une occa-
sion de discuter également du site
Natura 2000 de la « Haute Vallée de
la Vienne » et des especes végétales
et animales quile peuplent.

ANIME PAR LE CANOE KAYAK CLUB
D'EYMOUTIERS ET LE PNR

A partir de 8 ans et savoir nager.
Tarif : 15 € / personne.
Renseignements et réservations
obligatoires aupres du PNR

au 06 3174 84 59.

Descente de 3-4Km. Prévoir
chaussures fermées pouvant aller
dans I'eau et vétements de rechange.

MILIEUX RQURTIQUES
Les eaux tumultueuses
du Thaurion et de la
Banize

SAM. 22 JUIL. | 10HOO A 12H30

> Chavanat ¢
§ Devant ia Mairie

Dans un écrin de verdure, lon-
geons ensemble les rivieres du
Thaurion et de la Banize, cours
d'eau tumultueux dont les eaux
pures accueillent des especes
remarquables du Plateau de Mille-
vaches. Dans la fraicheur des
sous-bois, nous comprendrons
l'intérét de préserver ces milieux
sifragiles.

ANIME PAR LE CPIE DES PAYS
CREUSOIS

Renseignements et réservations
obligatoires aupres du PNR

au 055596 97 00.

Quelques pentes prononcées le long
du parcours.

Milieux et esPéces

Le territoire du Parc naturel régional de Millevaches en Limousin est grand | Ses 124 communes occupent
3350km?. Les paysages y sont variés : foréts de feuillus et de résineux représentent 55 % de la surface du
Parc. Le reste est constitué de milieux ouverts : prairies, landes, zones humides... Chacun de ses milieux
abrite un cortege d’especes particulier. Les tourbiéres, qui sont des milieux humides, accueillent la pie
grieche grise et la droséra (plante carnivore), les sous-bois sont le terrain de jeu du chat forestier, et nos
rivieres abritent notamment Ia truite fario... autant d’espéces faunistiques et floristiques 3 observer dans
leurs habitats que sont ces milieux remarquables.

Martin pécheur © JC. gntras

Rgenda des animations

Les Mardis de la Maison du Parc

Quo es bien bon : la
farce dure

MAR. 25 JUIL. | 14H00 3 17H00

> Millevaches ¢
® Accueil de Ia Maison du Parc

La farga dura de la montanha
est une recette traditionnelle du
territoire. Cet atelier cuisine vous
permettra de la préparer et d'en
apprendre plus sur les traditions
culinaires d'ici. Entre occitan,
histoire et papilles, ces temps
d'échanges  laisseront ensuite
place a la dégustation'!

ANIME PAR IEO LEMOSIN

Renseignements et réservations
obligatoires auprés du PNR
au 055596 97 00.




Rgenda des animations

Ciné-debat « Rasco
et nous » et repas de
produits locaux

MAR. 25 JUIL. | 18H30 A 21H30

> Millevaches ¢
§ Accueil de la Maison du Parc

Venez déguster quelques produits
locaux et découvrir les chiens de
protection, alliés des troupeaux
extensifs, 3 travers le film docu-
mentaire « Rasco et nous» : de la
sélection de la race 3 la formation
du chien, en passant par sa mise
en place dans le troupeau et les
interactions avec les usagers du
territoire, vous apprendrez 3 com-
prendre son travail et son rdle...
ANIME PAR LE PNR
Renseignements auprés du PNR

au 06 778389 01.

Repas tiré du sac OU grillades

du Groupement pastoral des

1000 sonnailles sur réservation
obligatoire au 07 83 64 76 61.

Dégustation gratuite de produits
locaux : terrines du GAEC Revenons
3 nos moutons, pain, jus de pomme.

5% Highland dans les
" tourbieres

MER. 26 JUIL. |14H00 A 17H00

> Péret-Bel-Rir ¢

§ Lelieu de rdv sera communiqué
lors de votre inscription

Venez découvrir la zone humide
de la tourbiere et des fonds tour-
beux de Péret-Bel-Air | Nous vous
proposons aussi de découvrir le
systéeme de paturage avec des
races rustiques de Highland.

ANIME PAR LA FERME DE JOLIE
FLEURET LE PNR

Tarif : 6 € par personne.
Renseignements et réservations
obligatoires auprés du PNR
au 06 80 25 76 86.

T Terrain humide !

.
et

=« Balade découverte
e de la tourbiére de
Négarioux-Malsagne

JEU. 27 JUIL. | 9H30 A 12H30

> Peslrelevade <

Q@ Lelieu de rdv sera communiqué
lors de votre inscription

Au travers d'une balade au
coeur de la « tourbiére de Néga-
rioux-Malsagne », venez découvrir
ce site Natura 2000 et discuter des
especes animales et végétales qui
le peuplent.

ANIME PAR LE PNR

Renseignements et réservations
obligatoires auprés du PNR
au 06 3174 84 59.

% Balade d’environ 4 km.
S

Découvrez votre Parc

SITE D'WNTERET ECOLOGIQUE
Inventaire des animaux
nocturnes

SAM. 29 JUIL. | 21HO0 A 23H30

> Correze ¢
® Parking de La Courdure

Equipés de matériel spécifique,
nous cheminerons dans la vallée
sauvage de la Correze, 3 I'écoute
des bruits de la nuit et 3 Ia re-
cherche d'insectes nocturnes. Les
découvertes permettront ainsi de
participer a l'inventaire de la faune
du site.

ANIME PAR LE CPIE DE LA CORREZE

A partir de 6 ans. Renseignements
et réservations obligatoires aupres
du PNR au 05 55 96 97 00.




Diableries limousines !
MAR. 1AOUT |18H00 A 19H00

> Millevaches ¢
9 Accueil de la Maison du Parc

Et cric... et crac ! La conteuse se
leve, le musicien commence 3
jouer...

Venez a cette racontée en mu-
sique, librement inspirée par les
écrits limousins, et par les mu-
siques collectées au siecle der-
nier, avec un certain penchant
pour les diableries et étrangetés
creusoises.

ANIME PAR SANDRINE GNIADY

A partir de 6 ans. Renseignements et
réservations obligatoires aupres du
PNR au 05 55 96 97 00.

Prévoir des petites choses
confortables pour s'assoir.

=« Balade découverte
wa%7 au bord de la
Vienne aux Rochers de
Négremont

JEU.3A0UT | 9H30 A 12H30

> Rempnat ¢

9 Le lieu de rdv sera communiqué
lors de votre inscription

Au travers d'une balade aux Ro-
chers de Négremont, venez dé-
couvrir le site Natura 2000 de la
« Haute Vallée de la Vienne » et
discuter des especes animales et
végétales quile peuplent.

ANIME PAR LE PNR

Renseignements et réservations
obligatoires auprés du PNR
au 06 3174 84 59.

Balade d’environ 4 km.
&

Les Mardis de la Maison du Parc

Visite accompagnée de
la Maison du Parc

MAR. 8 AOUT |14H00 A 16H00

> Millevaches ¢
® Accueil de la Maison du Parc.

Le Parc naturel régional de Mille-
vaches en Limousin est équipé
d'un véritable outil de découverte
de son territoire : sa Maison de Parc.
C'est une ancienne ferme rénovée
qui abrite 3 Ia fois les bureaux et un
lieu d'accueil du public, un espace
scénographique, un lieu de détente,
une boutique, un point de départ de
randonnées, une aire de bivouac...
LLa découverte du site se terminera
sur une note grourmande avec un
goUter de produits locaux.

ANIME PAR PNR

Renseignements et réservations
obligatoires aupres du PNR
au 055596 97 00.

s Balade découverte
4= dans la Forét de la
Cubesse

JEU.10 AOUT | 9H30 3 12H30

> Ambrugeat ¢

Q Lelieu de rdv sera communiqué
lors de votre inscription

Au travers d'une balade au coeur
de la « forét de la Cubesse », ve-
nez découvrir ce site Natura 2000
et discuter des especes animales
et végétales qui le peuplent.

ANIME PAR LE PNR

Renseignements et réservations
obligatoires aupres du PNR
au 06 3174 84 59.

& Balade d’environ 4 km.

Rgenda des animations

Découvrez votre Parc

RICE
Les Agriers sous les
étoiles

SAM. 12 AOUT | 18H30 A 23H30

> Lamaziére-faute ¢
? Chalet-refuge des Agriers

Soirée étoilée en musique et en
conte | Depuis le chalet nous
monterons jusqu'au Puy Varey-
fon, Nos pas seront guidés en
chanson avec quelques pauses
contées. Une fois au sommet,
laissons-nous transporter par la
musique et les histoires d'ici et
d'ailleurs et préparons-nous 3 ad-
mirer les étoiles...

ANIME PAR  HAUTE-CORREZE
COMMUNAUTE, ZIKONTE ET DUO
DU BAS

Renseignements auprés du PNR
au 055596 97 00.

Prévoir un repas a partager.

Découvrez votre Parc

RICE
Le Suc sous les étoiles

LUN. 14 AOUT |20H45 A 00H30

> Chaumeil <
9 Table d'orientation du Suc au May

Une équipe de bénévoles passion-
nés et dotés de nombreux instru-
ments vous accueillera pour vous
présenter notre voOte céleste.
Attention les yeux, la nuit noire
brillera de mille feux !

ANIME PAR ADAES

Renseignements et réservations
obligatoires auprés du PNR
au 055596 97 00.




Rgenda des animations

Les Mardis de la Maison du Parc

Sarrasin et cultures
anciennes

MAR. 15 AOUT |10H00 A 13H00

> Millevaches ¢
9 Accueil de la Maison du Parc

Venez en apprendre plus sur la
parcelle de sarrasin cultivée a la
Maison du Parc.

Histoire, botanique et agronomie
précéderont un atelier cuisine qui
permettra de partager tous en-
semble un savoureux repas au-
tour du sarrasin.

ANIME PAR VAGABUNDA

A partir de 6 ans. Renseignements et
réservations obligatoires aupres du
PNR au 05 55 96 97 00.

- fi=r N
B Couter de produits locaux et \_/a\eqrs Parcs QMM PNR B

e
iga
Marcel.le & Claude Bike Tour
Le spectacle
MAR. 15 AOUT | 20H30 A 21H30 5
BiKE TOVRY

> Millevaches ¢
9 Accueil de la Maison du Parc

Dans le cadre d'une tournée a3 vélo
itinérante sur le Parc, Marcelle
et Claude font une halte 3 Mille-
vaches ! Venez découvrir ce spec-
tacle de cirque dans la prairie de la
Maison du Parc.

Marcel.le et Claude, c'est I'histoire
d'une rencontre entre deux corps,
deuxlangues, deux bétes. Dans un
acte tendre, dépouillé, physique,
les deux acrobates se livrent 3 un
corps 3 corps, se reniflent, s'en-
voient en I'air, se montent dessus,
se grognent, chantent et s'aiment.

Renseignements auprés du PNR
au 055596 97 00.

Les ateliers

MER. 16 AOUT | EN MATINEE

> Millevaches ¢
9 Accueil de la Maison du Parc

La Dérive - collectif de production
artistiqueinstallé au sud d'Uzerche,
profite d'une étape de sa grande
aventure 3 vélo sur le Plateau de
Millevaches pour proposer un ate-
lier de pratiques artistiques centré
sur les portés acrobatiques et le
dessin sur le vif. Deux groupes
alterneront cirque et dessin. Débu-
tant.es trés bienvenu.es !

Réservations obligatoires auprés
du PNR au 05 55 96 97 00.

ANIME PAR OCEANE PELPEL, SEBASTIEN DAVIS VAN GELDER ET ELEONORE AMPUY

Production déléguée La Dérive avec le Sirque - Pole National Cirque Nexon Nouvelle-Aquitaine et le soutien de

I'OARA et de la DRAC Nouvelle-Aquitaine.




Découvrez votre Parc

VEILLEE OCC\TRNE
Si tu sabias ¢o que la
nuech te porta...

MER. 16 AOUT | 20H15 A 22H15

> Surdoux ¢
9 Devant I'église

Dans le cadre du Festival du Mont
Gargan, venez découvrir, au cours
d'une balade de 3 kilométres,
les contes et dires de la nuit en
Limousin entrecoupés de mor-
ceaux de musique. Prévoir une
lampe.

ANIME PAR L'ESCOLA DAU MONT
GARGAN ET L'IEO LEMOSIN

Renseignements auprées de I'Office de
Tourisme Briance Combade au
0555 69 39 32.

Découvrez votre Parc

RICE
Sarran sous les étoiles

VEN. 18 AOUT | A PARTIR DE 20H30

> Sarran ¢
Q Puy de Sarran

Le Puy de Sarran est le lieu parfait
pour observer les étoiles ! Nous
installerons d'sbord le matériel
qui nous permettra I'observation,
puis en attendant la nuit, Domi-
nique Lepage nous expliquera les
constellations mythologiques. I
sera ensuite temps de contem-
pler les étoiles a travers les té-
léscopes |

ANIME PAR LES EPICES

Renseignements et réservations
obligatoires aupres du PNR
au 055596 97 00.

La brebis limousine

Le PNR de Millevaches est une terre d'élevage de races locales.
Les ovins allaitants paturent de mai 3 octobre et restent le plus
souvent en bergerie quand les conditions climatiques hivernales
sont plus difficiles. Le pastoralisme se développe sur le territoire,
ce mode de garde permet I'entretien de milieux comme les landes,
les tourbiéres... La brebis limousine est élevée pour sa viande mais
aussi pour sa laine qui constitue une ressource naturelle dont Ia
filiere est de plus en plus active | Du champ au tricot en passant
par I'assiette, Ia brebis limousine s'invite partout !

Brebis 3 I'herbe © MM PNR

Rgenda des animations

Découvrez votre Parc

FILIERE LRAINE

Las oelhas dins las
landas (les brebis dans
les landes)

SAM. 19 AOUT |14H00 A 17H00

> La Villedieu ¢
9 Lieu-dit Haute-Besse

Les brebis limousines paturent sur
le territoire depuis des siécles, et
participent a I'entretien du paysage.

Nous irons 3 la rencontre d’Adrien,
jeune paysan, qui nous fera dé-
couvrir sa ferme, ses brebis et sa
gestion agricole. Puis ce sera l'oc-
casion de s'initier 3 I'usage de la
laine qui autrefois servait 3 trico-
ter chaussettes, moufles, gilets...
gréce a différentes méthodes :
cardage, filage, et tissage sur des
passettes 3 rubans.

ANIME PAR IEO LEMOSIN

Renseignements et réservations
obligatoires auprés du PNR
au 055596 97 00.

Découvrez votre Parc

RICE
Rilhac-Treignac sous
les étoiles

LUN. 21 AOUT | 20H45 A 00H30

> Rilhac-Treignac ¢
9 Devant la Mairie

Reconnu comme site privilégié
d'observation des étoiles, Ril-
hac-Treignac accueillera dés la
nuit tombée une équipe de béné-
voles passionnés et munis d'ins-
truments pour vous présenter
constellations et autres objets
célestes.

ANIME PAR ADAES

Renseignements et réservations
obligatoires auprés du PNR
au 055596 97 00.



Rgenda des animations

En rando du coté de Millevaches © J. Damase &

Les Mardis de la Maison du Parc

Millevaches sous les
étoiles
MAR. 22 AOUT | 21HOO A 1HOO

> Millevaches ¢
§ Accueil de Ia Maison du Parc

La nuit tombée sera le début des
explorations célestes | Grace 3
une équipe de bénévoles passion-
nés et munis de nombreux instru-
ments, nous pourrons observer le
ciel, ses planetes, étoiles et autres
objets célestes.

ANIME PAR LE CLUB D'ASTRONOMIE
DU LIMOUSIN

Renseignements et réservations

obligatoires auprés du PNR
au 055596 97 00.

Découvrez votre Parc

RICE
Plein soleil sur Sarran
MER. 23 AOUT | A PARTIR DE 17H

> Sarran ¢

9 Devant le restaurant Patati
Patata, 3route de Corréze

Continuons nos observations du
ciel 3 Sarran... Cette fois-ci, plein feu
sur le soleil, I'étoile la plus proche
de notre galaxie ! Nous I'observe-
rons grace a un équipement adapte,
puis nous attendrons que le solell
se couche en écoutant une confé-
rence sur la Voie lactée. Une fois la
nuit tombée, les autres étoiles bril-
leront et nous pourrons cette fois-ci
admirer le ciel nocturne !

ANIME PAR LES EPICES

Renseignements et réservations
obligatoires aupres du PNR

au 055596 97 00.

Possibilité de se restaurer au
Patati Patata en réservant

au 05552065 99.

14

Découverte et suivi
des pollinisateurs 3
travers la photographie

SAM. 26 AOUT |14HO00 A 17H00

> Felletin ¢
® Espace Tibord du Chalard

Saviez-vous que l'on peut décou-
vrir des milliers d'insectes pollinisa-
teurs en se penchant sur les fleurs ?
Accompagnés par un entomolo-
giste, vous vous initierez 3 I'obser-
vation de cette incroyable diversité
et contribuerez 3 un programme
de science participative de grande
envergure, le Suivi photographique
des insectes pollinisateurs (Spipoll).

ANIME PAR OPIE

Renseignements et réservations
obligatoires auprés du PNR
au 078877 2515.

Equipez vous d'un smartphone ou
d'un appareil photo numérique.

Les Mardis de la Maison du Parc

Tresser une vannerie
« paniére-pirogue »

MAR. 29 AOUT | 9H00 A 12H00

> Millevaches ¢
9 Accueil de la Maison du Parc

Nous découvrirons le savoir-faire
d'une vanniére afin d'apprivoi-
ser le végétal (ici le saule-osier),
le plier sans couder, I'enrouler, le
tresser.. pour créer notre propre
objet : la paniére-pirogue, paniere
allongée utile 3 tout !

ANIME PAR L'ATELIER DES CHEMINS

A partir de 10 ans. Renseignements et
réservations obligatoires aupres du
PNR au 05 55 96 97 00.




Les Mardis de la Maison du Parc

Balade toponymique : de Miuvachas a Tafaleschas

MAR. 5 SEPT. |14H00 A 17H00

> Millevaches ¢
§ Accueil de la Maison du Parc

Rgenda des animations

=47 Chantier bénévole
w457 de restauration de
milieux naturels

SAM. 30 SEPT. | 10HO0 & 16H00

9 Le lieu de rdv sera communiqué
lors de votre inscription

Dans une ambiance conviviale,
venez rejoindre I'équipe de vo-
lontaires qui participera 3 la res-

C'est entre ces deux haut-lieux de I'interrogation toponymique que sont tauration d'un espace naturel du
Millevaches et Taphaleschas, que nous partirons, bdton a la main et nez au territoire. Au programme : coupe
vent, 3 la découverte des noms de lieux de la Montagne limousine. de petits ligneux et débroussail-

Au-dela de leurs aspects énigmatiques ou plaisants, leur interprétation his-  13ge. Toute main-d'ceuvre sers I3
torique, paysageére, humaine, nous livre bien des clefs de compréhension bienvenue !

de notre région.

Celte sortie sera suivie de la présentation et
dédicace de I'ouvrage « De la Chassagne au
Monteil, guide des noms de lieux du PNR de

Millevaches en Limousin».
ANIME PAR IEO LEMOSIN

Renseignements et réservations
obligatoires auprés du PNR
au 055596 97 00.

Chantier école de
construction 3 pierre
séche

DU 23 AU 27 SEPT. | 9HO0 A 17H00

Ces journées se dérouleront sur
deux chantiers différents. Les in-
fos seront disponibles début sep-
tembre sur le site internet du Parc
ou par téléphone.

Venez apprendre les principes de la
construction 3 « pierre séche » lors
de ce chantier école encadré par
des professionnels. Alain et Yann
vous délivreront leur savoir-faire.

ANIME PAR LE PNR

Renseignements et réservations
obligatoires auprés du PNR

au 06 38 2120 66.

Chaussures et vétements adaptés au
travail en extérieur (gants et lunettes
de protection sivous en avez).

Pique-nique pour le déjeuner.

Animation réalisée dans le cadre
de la 6°m¢ édition du programme
régional « 48h nature ».

ANIME PAR LE PNR

Réservation obligatoire aupres du
PNR au 06 3174 84 59.

Prévoir une tenue adaptée

& el sipossible quelques
outils. Pique-nique tiré du
sac a partager.

onal
de Millevaches en' Limousin

La Pierre seche

Celte technique ancienne, paysanne entre désormais dans la mo-
dernité. Hormis ses aspects drainants et esthétiques bien connus,
la pierre séche fait écho aux notions de durabilité, de consom-
mation « locale » et est favorable 3 |a biodiversité. Aussi, le Parc
propose depuis plusieurs années des initiations 3 la construction
3 pierre séche, c'est ouvert a tous !

Chahtier «pierre




Rgenda des animations

Découvrez votre Parc

RICE
Le Jour de la Nuit

SAM. 14 OCT.

> Peyrat-le-Chateau ¢
§ Devantle cinéma

Le Jour de la Nuit est un évene-
ment spécial pour protéger la bio-
diversité nocturne et le ciel étoilé !
Au programme, spectacle familial
sur la création de l'univers sous
forme de cours de cuisine cos-
mique, puis projection de films
thématiques autour de la nuit tou-
jours.

ANIME PAR LA CIE LES MONTURES
DU TEMPS

Renseignements aupres du PNR au
06 77 83 91 44.

Quand les étoiles filent
la tapisserie

EN OCTOBRE
> E1mouﬁers ¢

En partenariat avec la Cité inter-
nationale de |a tapisserie d’Aubus-
son, une tapisserie particuliere-
ment liée au théme de la nuit sera
présentée.

Les infos seront disponibles en
septembre sur le site internet du
Parc.

ANIME PAR LA CITE INTERNATIO-
NALE DE LA TAPISSERIE D'AUBUS-
SONET LEPNR.

Renseignements auprés du PNR
au 06 38 2120 66.

Spectacle Tarot universel de la Nuit

VEN. 20 OCT. | EN SOIREE SAM. 21 OCT. | EN SOIREE
> Felletin ¢ > Me~|mac <

Martine Tarot est le personnage récurrent des spectacles de la Cie Midi a
I'Ouest. Madame Soleil 3 la bonne franquette et 3 la verve enjouée, elle
tire les cartes aux territoires.

Pour éclairer ses visions, elle enquéte sur leurs chemins a la recherche
de témoins, d'experts, d'indices et de preuves...et leur livre 3 Ia fin les
résultats de son enquéte tarologique sous la forme d'une veillée aussi
sérieuse qu'extravagante.

ANIME PAR CIE MIDI A L'OUEST

Renseignements auprés du PNR au 06 38 21 20 66.

P

Certaines informations manquent pour quelques animations, les
mises a jour seront faites des que possible sur le site du Parc
www.pnr-millevaches.fr/agenda-pnr
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vendredi 2 juin

Velhada a Sent-Quantin

SAINT-QUENTIN-LA-

CHABANNE
s Transhumance du Groupement pastoral des 1000 TOY-VIAM, SAINT-
samedi 3 juin Sonnailles SETIERS
samedi 3 juin Nuit aux étoiles FLAYAT

vendredi 9 juin

La ceinture d'Orion 3 la Pommerie

SAINT-SETIERS

samedi 10 juin

Chavanon en féte

BOURG-LASTIC

mercredi 14 juin

Le temps d'une carte postale et le paysage change

FAUX-LA-MONTAGNE

samedi 17 juin

A l'écoute des chants de la nuit

GENTIOUX-
PIGEROLLES



mardi 4 juillet Le temps d'une carte postale et le paysage change MILLEVACHES
. o GENTIOUX-

mercredi 5 juillet Le Cubaynes, riviére sauvage PIGEROLLES

jeudi 6 juillet Balade découverte dans la Vallée de la Gioune GIOUX

samedi 8 juillet Patrimoines de Clédat GRANDSAIGNE

mardi 11 juillet

Cueillir les couleurs

MILLEVACHES

mercredi 12 juillet

Rendez-vous de la biodiversité autour des plantes
sauvages

NEDDE

mercredi 12 juillet

Balade paysagere au Puy du Mas

SAINT-HILAIRE-LES-
COURBES

du 13 juillet au 13 ao0t

Exposition photographique de I'observatoire du paysage

CROCQ

samedi 15 juillet

Balade et exposition photographiques sur les paysages

CROCQ

mardi 18 juillet

Découverte des pollinisateurs

MILLEVACHES

vendredi 21 juillet

Sortie canoé
«Découverte de la Vienne, au fil de I'eau... »

SAINT-DENIS-DES-
MURS

samedi 22 juillet

Les eaux tumultueuses du Thaurion et de la Banize

CHAVANAT

mardi 25 juillet

Quo es bien bon : 1a farce dure

MILLEVACHES

mardi 25 juillet

Ciné-débat "Rasco et nous” et repas de produits locaux

MILLEVACHES

mercredi 26 juillet

Highland dans les tourbieres

PERET-BEL-AIR

jeudi 27 juillet

Balade découverte de Ia tourbiere de Négarioux-Malsagne

PEYRELEVADE

o
o
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samedi 29 juillet

Inventaire des animaux nocturnes

CORREZE




mardi 1 ao0t

Diableries limousines !

MILLEVACHES

Balade Découverte au bord de Ia Vienne aux Rochers de

jeudi 3 aout Negremont REMPNAT
mardi 8 aolt Visite accompagnée de la Maison du Parc MILLEVACHES
jeudi 10 ao0t Balade découverte dans la forét de la Cubesse AMBRUGEAT

samedi 12 ao(t

Les Agriers sous les étoiles

LAMAZIERE-HAUTE

lundi 14 ao0t Le Suc sous les étoiles CHAUMEIL
mardi 15 aolt Sarrasin et cultures anciennes MILLEVACHES
mardi 15 aolt Marcelle & Claude Bike Tour : le spectacle MILLEVACHES

mercredi 16 ao0t

Marcelle & Claude Bike Tour : les ateliers

MILLEVACHES

mercredi 16 ao0t Situ sabias ¢o que la nuech te porta... SURDOUX
vendredi 18 ao0t Sarran sous les étoiles SARRAN
samedi 19 ao0t Las oelhas dins las landas (les brebis dans les landes) LA VILLEDIEU

lundi 21 aoGt

Rilhac-Treignac sous les étoiles

RILHAC-TREIGNAC

mardi 22 ao(t

Millevaches sous les étoiles

MILLEVACHES

mercredi 23 ao0t

Plein soleil sur Sarran

SARRAN

samedi 26 aoUt

Découverte et suivi des pollinisateurs a travers la
photographie

FELLETIN

06 00000000 BGOBBV

mardi 29 aolt

mardi 5 septembre

Tresser une vannerie "paniere-pirogue’

Balade toponymique : De Miuvachas a Tafaleschas

MILLEVACHES

MILLEVACHES

000

du 23 au 27 septembre  Chantier école construction en pierre seche 3 définir
samedi 30 septembre  Chantier bénévole de restauration de milieux naturels 3 définir
@ samedi 14 octobre Le Jour de la Nuit (spectacle et projections) EEXF;/E/T\ULE
@ vendredi 20 octobre Spectacle Tarot universel de la Nuit FELLETIN
@ samedi 21 octobre Spectacle Tarot universel de la Nuit MEYMAC
@ octobre (sem 43) Quand les étoiles filent la tapisserie EYMOUTIERS

20
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Périmétre du Parc naturel régional
de Millevaches en Limousin o

Limite départ

ementale Réseau hydrographique

Limite régionale cipaux plans d'eau

[ ] Commune e ROUtES principales Autoroutes
T Vite-porte du Parc —— Routes secondaires
O Péle urbain périphérique === Réseauferé

g o ®

tion touristique

A Les animations

Repérer vos animations grace aux numMéros
inscrits dans les tableaux récapitulatifs

des pages 18 3 20.
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